Q Tipps_und Tricks fur Eltern Q

Belohnungssysteme:

® Stempel sammeln fur konzentriertes Arbeiten
® Sticker sammeln

® Mini-Pausen einbauen (5 min)
ﬂ;@ KEINE Bestrafungssysteme!!!

Férderung fir konzentriertes Arbeiten:

® Sanduhren/ Stoppuhren

e feste Arbeitszeiten (‘Morgens arbeiten, nachmittags spielen!”)

® regelmdfige Pausen

® frische Luft, Bewegung und Abwechslung zwischendurch

® frledigungen abhaken lassen (Arbeitszeiten, aber auch Aktivitdten und
ZLiele)

® licber Lern- und Arbeitszeiten verkirzen, als unter Stress zu arbeiten

® Kind ermutigen, motivieren und NICHT kritisieren

® crst Aufgaben durchlesen -> erkldren -> dann selbstdndtig arbeiten
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o NICHT daneben sitzen

Was Sie noch tun kénnten:

® \ertrauen Sie lhren Kindern, dass sie selber kreative und passende
Losungen finden;

® Austausch mit anderen Klassenkameraden ermdglichen

® Auseinandersetzungen und Eskalation wegen schulischen Themen
vermeiden

® Bleiben Sie in lhrer Rolle als Mutter und Vater und unterstiitzen und
beraten Sie |hre Kinder :)

BLEIBEN SIE GESUND UND ALLES GUTE!




